LAS FASES DEL SUENO

HIPNOGRAMA

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5
Suefio ligero, Ritmo cardiaco y Suefio profundo: Suefio profundo. ESTADO REM:
actividad muscular respiracion regeneracion celular Actividad muscular aceleracién ondas

lenta. disminuyen. cerebral baja. Respiracion cerebrales, suefios
Espasmos Temperatura corporal 5% ritmica. Praraddjicos.
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: : UENO DE ONDAS LENTAS
SUENO PROFUNDO Y REPARADOR QUE LA PERSONA EXPERIMENTA
: : : DURANTE LA PRIMERA HORA DORMIDO DESPUES DE HABER ESTADO
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DESPIERTO MUCHAS HORAS
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